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aujourd’hui d’une réputation mitigée. Et l’on ne
plonge sa main dans le bol non sans une certaine
culpabilité.... SUITE >>

régimes pensent qu’ils peuvent sans problème
consommer à volonter des produits contenant de
l’apartame ou autres... SUITE >>

Pourquoi manger des graines germées ?
Pourquoi manger des graines germées ? S’il eût
été plus court, dit-on du nez de Cléopâtre, la face
du monde aurait été changée. Hé bien, si elles
eussent été connues au temps de la découverte et
de la conquête du monde par... SUITE >>

Repenser son petit déjeuner
Le petit déjeuner est censé apporter de l’énergie
pour la matinée, mais souvent, il est mal adapté.
Pour le rééquilibrer, les conseils de Katie Buschetti,
spécialite en cuisine énergétique chinoise. (614)
http://media.blubrry.c SUITE >>

Pour l’interdiction du chalutage profond avec
BLOOM !
Une interview de Victoire GUILLONNEAU de l’association BLOOM qui nous parle des enjeux liés aux
dégâts du chalutage en eaux profondes, que la France continue de cautionner sous la pression...
SUITE >>
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